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3 - 07/01 au 14 /01/2017 : Expérimentation.
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OBJET DE LOETUDE

Depuis la rentrée 2014, les nouveaux rythmes scolaires sont généralisés dans
toutes les écoles publiques. L'organisation du temps scolaire répond a des obijectifs
pédagogiques devant permettre aux enfants de mieux apprendre a I'école. Dans le
cadre de la mise en place de nouveaux aménagements des temps scolaires et
p®ri scol aires, | 6 ORTEJ r ®al i se, ) | 6ai
spécifique des rythmes chronobiologiques et chronopsychologiques des éléves du
premier degr ® de | 0ac ado®mwiad udaet iloan Guea coeel
allant de septembre 2016 a avril 2017.

L'objet de la recherche est d'évaluer auprés des enfants, des parents, des
adultes, les conséquences psychologiques, physiologiques, psychosociologiques et
®ducatives de | a politique dirésa péxisca@aiyes nee
extrascolaires appliguée dans 14 écoles situées sur tout le territoire guadeloupéen, iles
comprisessdans ou en dehors des R®seaux

Les principaux axes de recherche sont les suivants :
1- Temps péri et extrascolaires

comparative des
dans | a globalit® de

ryt hmes
ses

pr
t emps
2- Rythmicités physiologiques et psychol ogiques de |
LO®t ude
gil ance

senti el

albe et des rythmicités journalieres et hebdomadaires de la
en cl asse ainsi g u e ssénbded indidateursl
pour de®améragements ted &rdpa getvia auk enfants.
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3- Estime de soi, construction de soi et réussite scolaire

L @&ctivité scolaire et son évaluation concourent a la construction identitaire de
®l ve et not amme nvaleuradasoif onde ment de | a

doEd\(

de

r oouupl e

nt
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PREMI CRE PARTI E
TEMPSRPEET EXTRAB&OLAI R

1. Méthode

bY Y

Pour mener a bien cette évaluation, nous avons recours a des tests
psychotechniques doattenti on, des guestionn
interrelation temps des adultes / temps des enfants, appréciation des emplois du temps,
estime de soi).

Seuls les éleves des CM2 répondent aux questionnaires sur les activités
extrascolaires, le sommeil et | 6esti me de soi. Les parent
sommeil de leur(s) enfant(s), au CP et en G.S., nuit par nuit, pendant 1 semaine.

L6®t ude a Vendredi 6Janvierdl7 au Samedi 14 Janvier 2017.

2.Population étudiée

Les éléves se répartissent sur 14 écoles réparties sur tout le territoire.

Tableau | : Caractéristiques des écoles étudiées

Nom de Effectif
Territoire N Type Horaires TAP Commune par
| 6 ®co .
niveau
Lu/Ma/JelVe : 25 CP
8H00/11H30- 25 CP
w Cora , . 13H30/15H15 Lu/Ma/Je : Baie-
[ 27 CM2
i Mayeko | El€mentaire Mer : 15H15/16H15 | Mahault
a L'I_.J 8H00/11H00 27 CM2
O w
Z W0 Lu/Jel/Ve :
2 La 8HO0/11H30- Ma - 27 GS
M L Maternelle 13H30/15H40/ ’ Lamentin
Poussiniere ) 13H00/16H00
Ma/Mer : 27 GS
8HO0/11H30
23 CP
prd i int- )
= Cﬁgxisrﬁmt Elémentaire | Lu/Ma/Je/Ve : 22130C|\/|Pz
[a'd 8HOO/11H30 7
=3 13H15/15H00/ | Lu/Ma/Je : Saint- | 21 CM2
oK Mer : 15H00/16H00 Martin
z 8HO00/11H00 23GS
31) Eliane Clark | Maternelle
23 GS




N Lu/Ma/Ve : 22 CP
Ly 8HO00/11H30- .
X | Amédée ) : Je: Saint- 22 CP
Y . Elémentaire 13H30/16H00/ . 24 CM2
AW Adélaide Je : 8H00/11H30/ | 13HO0/16HOO | Francois s
> Mer : 8H00/11H00 3C
» = Lu/Ma/Jel/Ve :
< | Femande |\ 8HO0/11H30 - Lu/Ma/Je : Pointe-a- | 30GS
O | Bonchamps 13H45/15H30/ 15H30/16H30 Pitre
Mer : 8H00/11HO0 30 GS
& A 16 CP
) , . nse-
o Macaille | Elémentaire Lu/Ma/Ve Bertrand
@ = 8HO00/11H30- Je 21 CM2
o u 13H30/16H00/ )
=2 Je: 8HOO/11H3 | 13H/L6H
é PBourg 2 Maternelle Mer : 8H00/11H00 Port-Louis | 16 GS
O ort-Louis
Mixte 12CP
a Grand- . : Grand-
=) Bourg Elémentaire Bourg
% Marie Lu/Ma/Je/Ve : Mer
2 Galante 8HO0/11H30- er- 25 CM2
o 8h/11h
wn 13H30/15H50
L
=
Terre de Terre de
Haut Les Maternelle 17 GS
. Haut
Saintes
15 CP
=g Bourg Elémentaire Lu/Ma/Je/Ve :
0= Bouillante 8HO00/11H30- . 20 CM2
N W Lu/Ma/Jde : .
S 13H30/15H15/ 15H15/16H15 Bouillante
= o _ Samedi :
g - Pigeon Maternelle 8H00/11H00 15GS
SO0/ 1130 24 CP
w . . , . R :
o | Joliot Curie | Elémentaire 13H30/15H40/ 13%5‘16H Capesterr | >0 cm2
o Mar : 8H00/11H30/ € 24 CM2
g = Mer : 8H00/11H00
n w Ma/Je/Ve :
7 8HO0/11H30 - Ly Petit. 26 GS
% La Lézarde | Maternelle 13H15/15H00/ 13H/1.6H B
Lu : 8HOO/11H30/ ourg 10 GS
Mer : 8HO0/11HO

Soit un effectif total de : 704 éleves, dont 244 GS, 207 CP, 253 CM2. Les
effectifs réels et taux de participation aux différents items de la recherche sont les

suivants :

- Questionnaires sur le sommeil: 74,8% de réponses (GS + CP)

-Questionnaires « loisirs » + sommeil : 90 % des CM2

-Passation des tests de vigilance: 97% des GS, CP, CM2.




Tableau Il : Récapitulatif des éleves ayant participé aux TAPs

Niveaux Effectifs retenus Participants aux
TAPS
CM2 257 67 26%
CP 222 74 33%
GS 221 104 47%
Total 700 245 35%

On peut constater que la participation aux TAPS est la plus grande pour les
jeunes enfants de Grande Section de Maternelle.
Il faut également préciser que cette participation en Guadeloupe (35%) est

inférieure” cel l e dO6Arras (69%) 0% nous avions eXj
Pour |l es enfants de voButand edmptel gue des activiiegs n 6 a
déclarées TAPS.

En Elémentaire (CP et CM2), la participation des éleves en REP est plus
i mportante (44%) qubdé®n dehors des REP (35




Tableau Il.a: Récaptitulatif des éléves de CM2 ayant participé aux
TAPs par territoire

CM2

%
doé®ls

Nombre | Effectif Eleves
Territoire Horaires Commune de participant

classes aux TAPs Ll e

aux TAPs

Lu/Ma/Je/Ve :
8H00/11H30- ;
Cora 13H30/15H15 . Dale-
Mayeko Mer - Mahault

8H00/11H00
Lu/Ma/Je/Ve :
: : 8HO0/11H30 i :
Clair Saint- Saint- o
VT 13H1'a/e:t5:H00/ Martin 2 42 12 28%
8H00/11H00
Lu/Ma/Ve :
8HO00/11H30-
Amédée 13H30/1§H00/ Saint- .
Adélaide Je ; Francois 2 47 13 =
8HO0/11H30/ ¢
Mer :
8H00/11H00
Lu/Ma/Ve :
8HO00/11H30-
13H30/16H00/
Macaille Je:
8H00/11H30/
Mer :
8HO00/11H00

2 54 13 24%

COM
SAINT-
MARTIN

GRANDE-
TERRE

Anse-

Bertrand 1 21 10 47%

L
o
Zx
< i
@ —
O

Mixte

Grand- Lu/Ma/Je/Ve : Grand-
Bourg 8HO0/11H30- Bour 2 28 6 21%
R 13H30/15H50 9

Galante

ILES DU

Lu/Ma/Je/Ve .
8H00/11H30-
13H30/15H15/ Bouillante 1 24 13 54%
Samedi :
8H00/11H00
Lu/Je/Ve :
8HO00/11H30-
13H30/15H40/
Joliot Curie Mar : Capesterre 2 41 Pas en place
8HO00/11H30/
Mer :
8HO00/11H00

Bourg
Bouillante

SUD BASSE-




Tableau Il.b : Récaptitulatif des éleves de CP ayant participé
aux TAPs par territoire

%
do®l
participant
aux TAPs

Nombre | Effectif Eleves

Territoire Horaires Commune de total | participant
classes CP aux TAPs

Lu/Ma/Je/Ve :
8H00/11H30- :
Cora Baie-
0,
Mayeko 13H:|’;\;|)é::.§H15 Mahault 2 43 16 37%
8H00/11H00
Lu/Ma/Je/Ve :
: : 8HO0/11H30 i :
Clair Saint- 13 cispoy D@t 2 46 19 41%
Maximin Mer : Martin
8H00/11H00
Lu/Ma/Ve :
8HO00/11H30-
Ameédée 13H30/1_6H00/ Saint- o
Adélaide Je ; Francois 2 44 23 2%
8H00/11H30/
Mer :
8H00/11H00
Lu/Ma/Ve :
8HO00/11H30-
13H30/16H00/
Macaille Je: B’;:‘tf:r; . 1 17 11 64%
8H00/11H30/
Mer :
8HO00/11H00

COM
STAVNIE
MARTIN

GRANDE-
TERRE

L
@)
Z
<
o
O]

Mixte

Grand-  LuMalJelVe: .

Bourg 8H00/11H30- Bour 2 32 13 41%
T 13H30/15H50 9

Galante

ILES DU

Lu/Ma/Je/Ve .
8H00/11H30-
13H30/15H15/ Bouillante 1 14 5 36%
Samedi :
8H00/11H00
Lu/Jel/Ve :
8H00/11H30-
13H30/15H40/
Joliot Curie Mar : Capesterre 1 26 Pas en place
8H00/11H30/
Mer :
8H00/11H00

Bourg
Bouillante

SUD BASSE-




Tableau Il.c : Récaptitulatif des éléves de Grande Section ayant
participé aux TAPs par territoire

Grande Section

Nombre

Commune de
classes

Territoire Horaires

La
Poussiniere

Eliane
Clark

COM
STAUNIE
MARTIN

Fernande
Bonchamps

Bourg 2
Port-Louis

LU
DQ&
OCZO:
O < ]
Z X -
O]

Terre de
Haut Les
Saintes

Pigeon

COTE
SOUS LE
VENT

La Lézarde

SUD BASSE-
TERRE

Lu/Je/Ve :
8H00/11H30-
13H30/15H40/

Je:
8H00/11H30/
Mer :
8H00/11H30
Lu/Ma/Je/Ve :
8HO00/11H30 i
13H15/15H00/
Mer :
8H00/11H00
Lu/Ma/Je/Ve :
8H00/11H30 -
13H45/15H30/
Mer :
8H00/11H00

Lu/Ma/Ve :
8H00/11H30-
13H30/16H00/

Je:
8H00/11H30/
Mer :
8H00/11H00

Lu/Ma/Je/Ve :

8H00/11H30-
13H30/15H50

Lu/Ma/Je/Ve :
8HO00/11H30-
13H30/15H15/
Samedi :
8H00/11H00
Ma/Je/Ve :
8HO00/11H30 -
13H15/15H00/
Lu:
8HO00/11H30/
Mer :
8HO00/11HO

Lamentin

Saint-
Martin

Pointe-a-
Pitre

Port-Louis

Terre de
Haut

Bouillante

Petit-Bourg

Effectif
total
GS

48

41

49

17

15

18

33

Eléves
participant
aux TAPs

32

13

24

10

16

%
do®l
participant
aux TAPs

67%

31%

49%

29%

33%

55%

48%




Les informations ont ®t® fournies par |0
en classe par 257 éléves de C.M.2.

Les garcons (49 %) sont pratiquement aussi nombreux que les filles (51%).
2.3.1. Mode de vie
- 62% des enfants prennent | eur repas de mi
- 55% ddébentre eux vivent chez | eurs parents
- Lataille de la fratrie est de 4 enfants
- 74 % des enfants vivent dans des immeubles collectifs.
2.3.2. Emploi du temps les jours de classe

Pourl a plupart des enfants | 6empl oi du t emy

le suivant :

Entre Thet7h50: d®part pour | 6®col e (86 %)

Début des enseignements : 8h

Pause meéridienne généralement de 2h de 11h 30 a 13h30 quand il

y a classnedl 6dpxcept® pour | 6®col e Ferna
ou la reprise est a 13h 45)

Fin des enseignements : entre 15h et 15h 50

Retour a la maison pour 60% des enfants entre 16h et 17h

67% des enfants dinent entre 19h et 20h (28% a 19h, 13% a 19h 30,

16% a 20h)




233. Accompagnement de | 6enf ant

En dehors dé Q S,@ees glutot :
1,30%31,30%

12’12%“.

1,30%

58,87%
= avec des copains

= avec des copains, avec tes
parents
avec tes parents

Figurel: Accompagnement de | 6enf ant

Généralement les enfants sont le plus souvent avec leurs parents (59%), parfois
avec leurs copains (25%) et rarement seuls ((12%). Ces données sont proches de
celles notées a Arras (53% avec les parents, 30% avec des camarades, 13% seuls (cf.
figure 1)




70,00%
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£ 30,00%
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g 23,199 21,14% m REP avec des copains
3 20,00% .
s ° 15,38% m REP avec des copains, avec tes
11,59% 11,38% parents
10,00% B REP avec tes parents
1. 4500 2,44% 2,/44% 2,56%
45 Q 0'81&4‘;” B m REP seul
0,00% c £ _ E c o 2 — ‘EO o2 9 _ <
S £ 3 ®© G = C 3 8 8 g & =2 ® .
a @ $ 2 5 8 0 ¢ 2 o o @ ¢ 2 mREPseul avec des copains
o © 8 o @ 8 v 9 & 3
o a P o g a o 9 o Ao Py
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] s 3 9 ? REP+ avec tes parents
s 0
b [}
) T REP+ seul
o (8]
o) ()
> = .
© © REP+ seul, avec des copains
3
(%]
Hors REP REP REP+
Figure2: Accompagnement de | 6enfant selon | 6dap

En dehors de | 6®col gqulbeisl sbaarsfBiPetnsten REP, C. M.
disent étre le plus souvent avec leurs parents (64% et 62%) quelquefois avec des
camarades (23% et 21%) et rarement seuls (12% et 11%). Ainsi constatons nous que
les éleves qui sont en REP ne se différencient pas, dans leur accompagnement
extrascolaire, de ceux qui sont hors REP. En revanche, les éleves de REP+ sont
souvent seuls (15%) , autant présents aupres deleurspar ent s (41sd¢) qudéc
leurs camarades (41%)(cf. figure 2)
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principalement en automobile (52%)(cf.figure 4).




235. Repas du mi di pris © | 6®col e

A midi, tu manges :

159

Effectifs

A L'ECOLE A LA MAISON AILLEURS

Figure 5: Repas du midi prisal 6 ®c ol e

159 enfants sur 257 (59%) mangent ~ | 6®col e | e midi, ce
gue nous avions observé a Arras (52 %) (cf. figure 5)

A midi, tu manges :

89

83

Pourcentagede oui

HORS REP REP REP+
Figure 6: Repas du midi pris © | 6®cole et apg
Les ® ves de REP+ de Guadel oupe sont | ec

midi, alors que ceux de REP sont les moins nombreux (cf. figure 6).




2.3.6. Equipement audiovisuel

= Non = Qui

Figure7: Possession dpaunlesemfahis da CM2ue REPs, REPSs,
non REPs

Seuls 13% des enfants de la Guadeloupe ne disposent p a s  chéteur cez eux
(cf. figure 7)

91,27%

84,51%
76,92%

Hors REP Non
H Hors REP Oui

REP Non

B REP Oui

23,08% REP+ Non

15,49% B REP+ Oui

8,73%
Non Oui Non Non Oui
Hors REP REP REP+

Figure8: Possession doéun ordinateur et appar

Les éleves de REP+ sont les moins bien lotis : 77% contre 91% en REP (cf figure
8).




= Non = Qui

Figure9: Possession doéune tabl atakilee ou d

o
c
>

Pratiquement un 1 enfant sur 10 ne dispose pas de téléphone ou de tablette (cf.
figure (cf. figure 9). Les éléves de REP (92,1 %) et surtout ceux de REP+ (94,9 %) sont
les plus nombreux a posséder un téléphone portable ou une tablette alors que ceux
hors REP sont ceux qui en possédent le moins (84,3 %) (cf. figure 10). Nous retrouvons
i ci |l es m°me tendances qud” Arras.

84,29% 92,06% >4.87%0
,29%

15,71%
7,94% 5,13%
Non Oui Non Oui Non Oui
Hors REP REP REP+
Figure10: Possession dodéune tablette ou dbéun t ®lI

ou non a un REP+




2.4. Activités péri et extrascolaire des enfants

Tu occupes tes temps libres par :

mlm2m3

Figure 11 : Activités périscolaires et extrascolaires préférées en
premier, second et troisieme choix




Tableaulll: Pourcentage dbéenfants de CM2 partic

Nombr e domatifuantt s
Activités ce type doboact i\
au moins une fois par semaine
Guadeloupe Arras
Faire du sport 35% 28%
Lire 9% 9%
Ecouter de la musique 12% 8%
TV tablettes, téléphone 18% 26%
Aller au cinéma 5% 5%
Faire de la musique 3% 3%
Dessiner 9% 9%
Aller chez des copains 5% 11%
Ne rien faire, réver,autres 3% 1%
Pour 35% des enfants guadeloupéens, |l e sport est | 6acti vi:
IV et Fig. 12). Il en était de méme a Arras (28%). La seconde activité choisie est pour
|l es deux sites ®valu®s | 6utilisation des mo

Les Guadeloupéens sont moins consommateurs (18%) que les arrageois (26%).

2.4.1. Télévision tous CM confondus

9,09%

19,05%

= de 041 heure

= de 1 a2 heures

= de 2 & 4 heures
de 4 & 6 heures

= plus de 6 heures

32,47%

Figure 12 : Utilisation de la télévision pendant les jours de classe

Chez les éleves de CM2, il y a moins de gros consommateurs, télévisuels en
Guadeloupe (17% plus 4 heures parjour) q u 6 © R4%).as (




2.4.2. Télevision, REP /non REP, Taps/non TAP s , |l es jours
ou jours de repos.

41,43%

35,71%

30,40% 30,56%

28,00% 27,78%

23,20%
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HORS REP REP REP+

Figure 13 a: Utilisation de la télévision par les éléves de REP+, REP et hors REP
pendant | es jours do®col e

Les éléves en REP sont les plus gros consommateurs télévisuels (31% plus de
4h, rappel: 38% a Arras) et ceux hors REP sont les plus faibles consommateurs (7%
plus de 4h, rappel : a Arras 12%).




de0aldela?Z de 4 a 6plus de ¢ dela2de2a4dde4ab6plusde 6
heure | heures| heures| heures| heures heures| heures| heures| heures

Non TAP TAP
m Total 28,2294 33,74% 20,86% 9,82% | 7,36%  39,71% 29,41% 14,71% 7,35%| 8,82%

Figure 13 b : Utilisation de la télévision les jours de classe par les éleves de CM2
participant aux TAPs

La participati on dmmiderc el AsPusr nlbéea tpaausx dd 6 ®c out

= de 1 a 2 heures
= de 2 a 4 heures

de 4 a 6 heures

= plus de 6 heures
sl 27,16%

Figure 14 : Utilisation de la télévision pendant les jours de repos
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Figure 14 a: Utilisation de la télévision par les éléves de REP+, REP et hors REP
pendant les jours de repos

Ici encore, ce sont les éléves de REP+ et de REP qui regardent le plus la
télévision. lls sont 62% en REP+ et 56% a regarder la télévision plus de 4 heures les
jours de repos. Ces données sont similaires a celles observées un an plus tét a Arras.

9 0
26,83% 27,94% 27,94%
14,63%

25,61%
0,
23,17% 22.06%
16,18%
9,76%
I 5,88%

de0al dela2 de2a4 deda6 plusde6 de0al dela2 de2a4d4 deda6 plusdeb6
heure heures  heures heures heures heure heures  heures heures heures

Non TAP TAP

Figure 14 b : Utilisation de la télévision les jours de repos par les éleves de CM2
participant aux TAPs
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La participation aux TAPs nbéba pas d
les jours de repos.




Les jours do®col e, |l es taux do ®cgoeunbus
avions relev®s pour des enfants du m° me
enfants de C.M.2 étaient 44% a regarder la télévision plus de 2 heures les jours de
classe, alors g wda Guadeloupe ils sont 36% ( cf. figure 13). Les jours de repos, 47%
des enfants regardent plus de 4h la télévision (cf.f i gur e 14) al or s
jours doé®cole. 11 faut aussi not er téléisian
lesjoursderepos(m® mes donn®eg9. qud”™ Arras




2.4.3. OrdinateursREP/ non REP, TAP/ non TAP | e

= 30 mins ou moins
= entre 30 mins et 1h
' = entre 1 et 3h

plus de 3h

= Ne |'utilise pas

18,95%

Figure 15 : Utilisation de | 6ordinateu
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Figurel5a: Ut il i sation de | 6ordinateur ou de |

appartenance a un REP

Les plus gros wutilisateurs doéordinateur sont




32,849
0
23,880 II

18,669

30 mins ou entre 30 entre 1 et plus de 3hNe I'utilise 30 mins ou entre 30 entre 1 et plus de 3hNe l'utilise
moins minsetlh  3h pas moins minsetlh  3h pas

Non TAP TAP

Figurel5b: Ut il i sation de | 6ordinateur ou de | ;
participation aux TAPs

Le fait de participer auxi TAPathoéa gas!|l dor af

2.4.4. Tablettes et teléphones REP/non REP, TAP/non TAP les jours
do®col e

9,79%

90,21%

Figure 16 : Utilisation des téléphones portables et des tablettes par les enfants
Guadeloupéens des CM2




92,06% SR

84,29%

15,71%

7,94% 5,13%

NON oul NON Oul
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HORS REP
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Figure 16a: Utilisation des téléphones ou des tablettes les jours de_classe selon
| 6appartenance ou non ° un REP
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0,
20,00% 8.98% 11,76%
10,00% '

Non Oui Non Oui

Non TAP TAP

Figure 16b : Utilisation Téléphone ou tablettes les jours de classes selon la
participation aux TAPs ou non




2.5. Appréciation des loisirs

AT

0,43%

N

= Tres bien
= Bien
= Pas hien

= Nuls

Figure 17 : Appréciation par les éléves de leurs loisirs

72,46%

64,10%
59,84%

30,77%

29,51%

20,29%

NULS [TRES BIENBIEN PAS BIEN NULS [TRES BIENBIEN ~ NULS

RES BIENBIEN
HORS REP

Figure 18a : Appréciation de leurs loisirs par les éleves en REP
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58,82%
35,29%
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9,26%
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Bien Pas bien Nuls Trés bien Bien Nuls
Non TAP TAP

Figures 18b : Appréciation de leurs loisirs par des éleves participant aux TAPs




3.Résumé et conclusion

Léanal yse des estpnairessardes activiees g et extrascolaires
des enfants guadeloupéens en CM2 permet de dégager les principaux points
suivants :

- Les enfants guadeloupéens vivent pratiquement de la méme facon que ceux de
| éxlagone. Leurs principaux loisirs, | eur s centres doint ®r °
familiale sont, a quelques exceptions pres, les mémes. Leurs loisirs favoris sont les
mémes : sport, utilisation des moyens audio visuels, jeux avec des camarades.

- Tous les CM2 sont de gros consommateurs de télévision, portable ou tablette,
ordinateur dont 90% des foyers sont dotés.

Des différences sont toutefois notées entre les éleves appartenant a des réseaux
do®ducati on plesooREPt)atree(RERBUI ndy .sont

- Si 64% des éleves de REP sont,en de hor s ,au@ant pré&sedis aupres de
leurs parents que ceux hors REP (62%)., en revanche, les éléeves de REP+ sont
souvent seuls. 41% déentre eux restent aupr s d e
compagnie de camarades.

- Les difféerences intra guadeloupéennes sont surtout les plus marquées entre les
elevesde REP+,d 6 umaer t, et ceux de REP et hors

- Dans leurs modes de vie, les éleves de REP sont tres proches des « hors REP »
alors que ceux de REP+ s e di stinguent pour | édaccomp
|l es repas pris ° | 6®col e (plus nombreux)
| uti |l i sat i o eatdederdinateussl(piupfréeqguanteks

Il convient aussi de spécifier que lapar ti ci pati on aux Teh
le lieu de vie des enfants. Globalement les enfants guadeloupéens sont deux fois
moi ns nombreux (35%) ) parti ci p e rgrangissant
moins ils participent. Ceci peut paraitre logique si la sieste est considérée en GS,
comme TAP. Toujours a propos des TAPs, les enfants en REP participent plus aux
TAPs (41%) que ceux qui sont en dehors des REPs (35%).

Enfin, il faut rappeler que 92% (91% a Arras) des enfants déclarent étre satisfaits
de leurs activités périscolaires. Au dela de cette satisfaction qui peut étre rassurante, |l
convient pour juger du bien fondé des nouveaux aménagements du temps scolaire, de
prendre en compte | 6i nf.lAussi avons étutié : |gpparticpati@nu
aux Taps, | 6appartenahde st idmnélede Res vatiafiofgy
périodiques de leur vigilance et de leur sommeil. Autant de facteurs qui seront
considéréesdans | 6 ®val uati on.

pas

REP,

agne

ps d

TAPs




SECONDE PARTI E
VI GI LANCE

Il convien t dans cett®e updar tmeen ®de abpr s do®I
(Grande Section) et du cycle élémentaire (CP et CM2), d 6 ®t udi er l es in
aménagement du temps scolaire X REP.

L6®valuati on du ni veau et des veriati
hebdomadaires) de vigilance est réalisée a partir de tests psychotechniques. Ceux-ci
sont passés collectivement et par écrit dans les classes. Le principe des épreuves est
similaire pour tous les niveaux scolaires. Les éleves doivent détecter en 30 secondes
(CP ou CM2) ou 50 secondes (Grande Section de Maternelle), des items cibles dans
une matrice contenant des « cibles » et des « leurres ». La nécessité de faire passer,
aux m°mes ® ves, |l es ®preuves plusi eouns 4 f
apprenti ssage qui masquerait | es wvariations
biais expérimental, le matériel est présenté sous plusieurs formes identiques (formes
paralléles) pour chaque passation a un méme sujet (ou groupe de sujets). Les
passations sont effectu®es tous | es jours en
d®but et -midiscolairé @fptableau IV). Un prétest est effectué juste avant la
premiere passation le lundi matin, ce, pour familiariser les enfantsalé ® pr eu v e .

Tableau IV : ordre de passation des épreuves psychotechniques

Début de matinée Fin de matinée Début Fin
(DM) (FM) d 6 a p-midis d 6 a p-midis
(DAM) (FAM)
Lundi Série A Série B Série C Série D
Mardi Série D Série A Série B Série C
Jeudi Série C Série D Série A SérieB
Vendredi Série B Série C Série D Série A

1.Population expérimentale

12 CM2, 11 CP, 11 Grandes Sections de Maternelle (704 enfants) ont participé a
| 6exp®r i meTableatil) on. (cf




2.Résultats

2.1.1. Niveaux moyens de vigilanceselon | e | i eu do®val uat
Les comparaisons sont effectuées a partir de résultats issus de recherches

conduites en Métropole (Paris, 2007), a la Martinique (1995), a Arras (février, 2016).
Dans les quatre lieux, les épreuves et les consignes sont les mémes.

24,6

24,1

22,8

CM2 Métropole CM2 Martinique CM2 Guadeloupe CM2 Arras

Figure 19: Ni veaux de |l a vigilance doéenfants du

Nous constatons que les éléves dont les emplois du temps ont été réaménageés
en 2016 et 2017 présentent les scores les plus élevés. Par ailleurs, nous notlons ¢
ndexi ste pas de ssqge®deivifilanceliée® dlaonGu.tlrees Mer

212. Ni veaux moyens de vdegenfansnce sel or
guadeloupéens

La significativité des différences de niveaux de vigilance mentionnée ci-dessousa
été déterminée a I@ide de « t » de Student.

Les performances de vigilance des enfants guadeloupéens tendent a différer
doéun territSIeulsles écarts lerira les scoees des plus performants et les
moins performants des CP et des CM2 sont significatifs ( au CP : Marie Galante/Nord
Grande Terre, p<.05 au CM2 : Céte Sous le Vent/Saint Martin, p<0.05 et Céte Sous le
Vent/ Nord Grande Terre,p<.001. En Gr ande Sect i on, paslsdfisant® c




aucune différence significative, n 6 e st (cfrfigureg 20@H., 22). Les niveaux des
performances de vigilance sont, a quelques exceptions pres, similaires.

Maternelle
123 12,8 12,9
11,6
Nord Saint Sud GrandeNord BasseCote sous lelles du Sud Sud Basse
Grande Martin Terre Terre vent Les Saintes Terre
Terre

Figure 20 : Niveaux de vigilance des grandes sections de maternelle (5--6ans)

Cours Préparatoire

16,6

12.7 12,9 13.4

11,3

Nord Cobte sous le  Saint Sud BasseSud GrandeNord Basselles du Sud
Grande vent Martin Terre Terre Terre Marie
Terre Galante

Figure 21 : Niveaux de vigilance des CP (6-7 ans)




Cours Moyen

Niveau de vigilance d'enfants @M2 (1011 ans)selon les territoires

25,9
251 25,4
24,0
22,7
22,1

Cote sous le&Sud Grande Sud Basse Nord Basse lles du SudSaint Martin ~ Nord
vent Terre Terre Terre Marie Grande
Galante Terre

Figure 22 : Niveaux de vigilance des CM2 (10-11 ans) selon les territoires

2.1.3. Interaction age x participation aux TAPs

GS CP Cl
24,3
14,2 1215
non TAPs TAPs non TAPs TAPs non TAPs TAPs

Figure 23 : Niveaux généraux des GS, CP, CM2 comparés selon la participation
ou non aux TAPs

La lecture de la figure 23 permet de constater que la participation aux Taps tend
a améliorer les performances de vigilance notamment au CM2 et en G. S.




2.1.4. Interaction age x appartenance a des REPs ou assimilés

30,0
25,0 -
20,0 -
15,0 -
13,4
10,0 -
50
0,0 -
Hors REP REP+ Hors REP REP+ Hors REP REP REP+
Figure 24 : Ni veaux moyens de vigilance selon | 06a

Nous devons noter que les éléeves en REP+ moins performants en GS deviennent
les plus performants au CM2.

215. I nteraction ©ge x type dbéam®nagen

Niveau moyen de vigilance d'enfants guadeloupéens en GS, CP,
CM2 selon 'aménagement

GS CP CM2

51 24,1 23,6
16,7
14,5 12,8 13,1 I 13,7 13,7

TAPs TAPssur TAPssur TAPs TAPssur TAPssur TAPs  TAPs sur TAPs sur
mercredi plusieurs un aprés mercredi plusieurs un aprés mercredi plusieurs un apres
matin jours midi matin jours midi matin jours midi

Figure25: Ni veaux moyens de vigilance sel




2.1.6. Interaction TAPSs x REPS

La participation ou non aux Taps, ,l e f
interagissent positivement sur les performances de vigilance, notamment en GS
(Figure 26).

Grande Section

13,8

Hors REP REP REP+
m Non TAP mTAP
Figure 26 : Interaction TAPSXREP sur | es performancede de v

Grande Section

Tableau V.a : Scores moyens des éleves de Grande Section selon le territoire,
[bappart ennmeaua REPwt la participation aux TAPs

Grande Section

Nord Saint Sud Nord Cote lles du Sud
Territoire Grande Martin Grande Basse sous le sud Basse
Terre Terre Terre vent terre

Score 11,6 12493 | 128 12,9 13,9 14,5 14,6

vigilance

REF';éNPO” REP REP+ REP HR REP HR HR

% TAPS 29% 12,3 48% 66% 14% 33% 48%




Cours Préparatoire

16,0

15,3

Hors REP REP REP+

ENon TAPmTAP

Figure 27 : Interaction TAPSXREP sur | es performancede de v
CP
Tableau V.b : Scores moyens des élevesde CPs el on | e t epartemahcei r e,

ou non a un REP et la participation aux TAPs

CP

Nord Cote Saint Sud Sud Nord lles
Territoire Grande- sous Martin Basse- Grande- Basse- du
Terre le vent Terre Terre Terre Sud

Scores de
11,3 12,7 12,9 13,4 14 6 14,8 16,6

REP/Non REP REP REP  REP+ REP REP HR HR
% TAPSs 12% 41% 37% 57% 37% 40%




Cours Moyen 2

26,0

Hors REP REP REP+
= Non TAP = TAP
Figure 28 : Interaction TAPSXREP sur | es performancede de v
CM2

Tableau V.c : Scores moyens des éléves de CM2 selon le territoire,
| appartenance o0u apaotigipationamw TRFEP et |

CM2

sc,:c())ljz Sud Sud Nord lles Saint Nord
Territoire Grande- Basse- Basse- du . Grande-
le Martin
Terre Terre Terre Sud Terre
vent
Score de
22,1 22,7 23,4 24 251 25,4 25,9

REP/Non REP P i{=g REP REP HR HR REP+ REP
% TAPs 59% 29% 26% 26% 44% 20%

Participer aux TAPs per met a u xétre Ralussiv e s
performants , voire plus performants, que les éleves qui sont hors REPs. Une seule
exception : les CM2 de REPs + ne participant pas aux TAPs tendent a étre plus
performants (non significatif).




2.2. Variations journaliéres de la vigilance

221. Variations journali res de

Grande section
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Nord Grande Terre =¥ Nord Basse Terre —@— Sud Basse Terre

=t Sud Grande Terre e - e Moyenne GS

16
—e
15
—a
n 14
c
()
>
o -
S
»n 13 —
g
3 $
n
12
11
10
DEBUT MATINEE FIN MATINEE DEBUT APREMIDI FIN APREMIDI

Figure 29 : Variations journalieres de la vigilance en Grande Section
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Scores moyens

19

18

17

16

15

14

13

12

11
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Cours Préparatoire

DEBUT MATINEE FIN MATINEE DEBUT APRESIDI FIN APRESIIDI
—— COM SAINT MARTIN —@m— Cote sous le vent —#— |les du Sud Marie Galante
Nord Grande Terre —— Nord Basse Terre —@— Sud Basse Terre
—— Sud Grande Terre e= - = loyenne CP

Figure 30 : Variations journalieres de la vigilance au CP




Cours Moyen

——g¢— COM SAINT MARTIN —@— Co0te sous le vent lles du Sud Marie Galante
Nord Grande Terre —— Nord Basse Terre —@— Sud Basse Terre
—— Sud Grande Terre e= - e |Vloyenne CM2

29

27

25

Scores moyens

23

21
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DEBUT MATINEE FIN MATINEE DEBUT APREMIDI FIN APREMIDI

Figure 31 : Variations journalieres de la vigilance des CM 2

Dés le CP, les variations journaliéeres sont identiques a celles que nous
observons habituell ement | orsque que | es empl
néy a donc pas de ph®nom ne de ¢tt@geyrimbusoni s :
ne mettons pas en évidence de courbe journaliére inversée, comme on peut le voir
lorsque |l 6 on met en place un semai rementdd. figresji our s
29,30,31).




2.2.2. Interaction age x participation aux TAPs
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Figure 32 : Variations journalieres de la vigilance des éleves de CM participant
aux TAPs
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Figure 33 : Variations journalieres de la vigilance des éleves CP participant aux
TAPs
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Figure 34 : Variations journalieres de la vigilance des CM2 participant aux TAPs
Les variations journali res classiques d
adaptation des rythmes de vie aux emplois du temps proposés (élévation des
performances au cours de la matinée, creux autour de midi, nouvelle progression

| 6 a pnidi) sont plus marquées lorsque les enfants participent aux Taps (cf. figures
32, 33).

2.2.3. Interaction age x appartenance a des REPs ou assimilés
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Scores moyens
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Figure 35 : Variations journaliéres de la vigilance des GS selon leur appartenance
ou non a REP
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Figure 36 : Variations journalieres de la vigilance des CP selon leur appartenance
ou non a REP

CM2
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Figure 37: Variations journalieres de la vigilance des CM2 selon leur
appartenance ou non a un REP

Seuls les éleves de REP et de REP+ en Grande Section, CP, CM2 ne
présentent pas le profil journalier dit « classique » (cf. figures 35, 36, 37).




2.2.4. Interaction age x TAPs x aménagement scolaire

Grande Section
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Figure 38 : Variations journalieres de | a vigilance des GS sel
scolaire et la participation aux TAPs
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Figure 39 : Variations journalieres de | a vigilance des tCP sel

scolaire et la participation aux TAPs
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Figure 40: Variations journalieres de | a vigilance des CM2 se

scolaire et la participation aux TAPs

Aucun aménagement des TAPS ne perturbe la « rythmicité classique »
journaliere.




3.Résumé et Conclusion

Les principaux résultats relatifs a la vigilance sont les suivants :

Aucun des aménagements ne génere une baisse du niveau des performances de
vigilance, ni des processus de désynchronisation de la rythmicité journaliere
habituellement rencontrée, source de comportements inadaptés et de performances
médiocres.

Les aménagements des temps scolaires et périscolaires ont des effets plus ou moins
positifs sur les niveaux et les variations journalieres de la vigilance selon les

« territoirese, | 6©ge des enfants, | a participat
! ndbexi ste pas de sp®ci ficit® dans | es
" 1 60utre Mer

1 Les performances de vigilance des enfants guadeloupéens tendent a différer
déun territoire ° | 6autre. En Grande Se

des différences significatives soient relevées. Au CP et en CM2, seuls les écarts entre
les scores des plus performants et les moins performants sont significatifs (p<.01)
Autrement. aucune diff ®rence significative,

1 Participer aux TAPs permet aux éléves de REP et REP ;
performants , voire plus performants, que les éléves qui sont hors REPs.

1 Lesvariationsjournali r es <c¢l assiques de per boonem
adaptation des rythmes de vie aux emplois du temps proposés (élévation des
performances au cours de la matinée, creux autour de midi, nouvelle progression
| 6 a pnidi) sont plus marquées lorsque les enfants participent aux Taps.

ances




TROI S| EME :PARTI E

DURE DU SOMMEI L NOCTURNE
NI VEAUX ET VARI ATI ONS
HEBDOMADAI RES

1. Méthodologie

Les donn®es ont ®t® recueillies 7 | 6ai de
pour les Grandes Sections, les CP et par les enfants eux-mémes pour les CM2. I
convient de souligner le bon taux de réponses des parents (74,8%), ce qui peut étre un
i ndi cat eur ndegpalerisaet desRenseignants a cette recherche.

2.Résultats

Les durées de sommeil sont exprimées en minutes.




2.1.1. Durée moyenne du sommeil selon I'age

664
657
615 617
607
578
GS GS Arras CP CP Arras CM2 CM2 Arras
Guadeloupe Guadeloupe Guadeloupe
Figure 41: Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes)s el on | 6 ©ge d

| 6enf ant

Lébabsence doun n o mmmées redativest du ssammieil ddse Graddes
Sections en Métropole, ne nous a pas permis de conduire une analyse comparative
comme nous le faisons pour les CP etles CM2.

Si | on compare | es dur ®es moyennes rel ev®
Martinique (1995), a Mayotte (2005), a Arras (2016) et en Métropole (2007, Paris) nous
constatons que | -&ar, plesnparacolieremerd éexude la Suadeloupe

dorment moins que ceux de Métropole. Les écarts sont parfois tres significatifs

L 6 ® c auadeloup@/Arras est de 42 mn en Grande Section, 57 minutes au CP
(significatif a p<0. 001), et de 39 mn au CM2, (significatif a p<0.05). Nous retrouvons

dans cette évaluation une durée moyenne du sommeil nocturne des CM2 (578 mn)
identiqgue a celle mise en évidence en février 1995 dans une recherche que nous

avions conduite a la Martinique (577mn)(cf. figure 41).

Ainsi, est-il confirmé que les enfants dorment généralement moins que ceux de
Métropole. Nous pouvons considérer que cette baisse de sommeil est en grande partie

|l i ®e " |l a photop®riode tout en sachant que
des REPs, |l a participation aux TAPs, le 1ie
influants




2.1.2. Durées moyennes du sommeil nocturne selon les territoires,

tous ages confondus
616
' '

Nord GT Saint Martin  Nord BT Sud BT Souslevent SudGT lles du sud

593
584

Figure 42: Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes) d'enfants
Guadeloupéens (tous ages confondus)

Globalement, ce sont les enfants des fles du Sud qui dorment le plus, alors que ceux
de | 6 -Maxtin Samti partie des plus petits dormeurs (cf. figure 42). Ceci confirme
sembl e indi quer «ffet$épécifiquy porr chaqueeile » rmars semble que
c e nswiepad le seul facteur a influer sur les durées de sommeil.

2.1.3. Durées moyennes du sommeilnoct ur ne sel on | 60©ge

territoires

GS
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621

Nord BT Sous le vent Saint Martin  Sud GT Sud BT Nord GT fles du sud

Figure 43 : Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes) des enfants de
Grande Section (5-6 ans) selon les territoires
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Figure 44 : Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes) des enfants de CP
(6-7 ans) selon les territoires

La dur ®e de sommei | nocturne varie 7 | a
enfants (cf figures 41, 42, 43, 44) Les écarts maximaux entre les durées plus longues
et les plus courtes sont respectivement pour les GS, CP, CM2, de 25 mn (lles du sud /
Nord BasseTerre), 34 mn ( Sud Grande Terre/ Nord Grande Terre) et 28 mn (Cote
sous le vent / Nord Grande Terre). Il convient de souligner que les éleves vivant dans
les iles sont, soit parmi les plus grands dormeurs, soit les plus petits dormeurs.
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Figure 45: Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes) des enfants de
CM2 (10-11 ans) selon les territoires

2.1.4. Interaction age x participation aux TAPs

GS CP CM2
614 BIk3
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I
TAPs Hors TAPs TAPs Hors TAPs TAPs Hors TAPS

Figure 46 : Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes) selon la
participation ou non aux TAPs

La participationaux Taps n6i nf |l ue pas ou peu (CM2)

S
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Figure 47: Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes) selon
| appartenance ou non ©° un REP

Comme dans pratiquement toutes les évaluations que nous avons menées en
Métropole, les éleves de CM2 et plus particulierement de CP en REP et REP+ ont
tendance a moins dormir que ceux qui ne sont pas en REP (au CP : hors Rep/Rep
« F » significatif a p<0.05 et hors Rep/ Rep « F » significatif a p<0.05). Il faut toutefois
souligner que la participation aux TAPs permet de combler la différence de sommeil
REPs/ hors REPs.




2.1.5. Interaction TAPsX REPs

Grande Section

HORS REP REP REP+

® TAPs m nonTAPs

Figure 48a : Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes) et interaction
TAPsX REP chez des éléves de Grande Section

C.P.

HORS REP REP REP+
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Figure 48b : Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes) et interaction
TAPsX REP chez des éleves de CP




CM2

HORS REP REP REP+

® TAPs = non TAPs

Figure 48c : Durée moyenne du sommeil nocturne (en minutes) et interaction
TAPsX REP chez des éléves de CM2

Les durées de sommeil des éléves en REP participant aux TAPs sont
eéquivalentes a celles des éleves hors REP ne participant pas aux TAPs.




22.1. Variations hebdomadaires selon | 6©ge
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Figure 49 : Variation hebdomadaire du sommeil ( en minutes) pour les Grandes
Sections

L6 ® utiorl hebdomadaire des durées de sommeil des enfants de Grande
Section differe légerement d éderritoire a un autre . Cependantpour5d 6 ent rl@ e u X
nuit du samedi au dimanche est la plus longue. Pour Basse Terre et les lles du Sud,
deux territoires « hors REP », la nuit la plus longue est celle du vendredi au samedi. Par
ailleurs, pour tous les éléves, la nuit du dimanche au lundi, veille de la reprise scolaire
du lundi, est la plus courte.
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Figure 50 : Variation hebdomadaire de la durée moyenne du sommeil nocturne
(en minutes) pour les CP

Pour la majorité des enfants de CP, les nuits les plus longues sont celles du vendredi
au samedi et du samedi au dimanche. | | existed pas de lien avec le type
débam®nagement propos®.




CM2
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Figure 51 : Evolution hebdomadaire de la durée moyenne du sommeil nocturne
(en minutes) pour les CM2

Généralement les enfants des CM2 dorment plus en fin de semaine, les nuits du
jeudi au vendredi (Cote sous le vent, lles du Sud), du vendredi au samedi (Sud Grande
Terre, Nord Basse Terre, Nord Grande Terre, Saint-Martin) du samedi au dimanche
(Sud Basse Terre) . Pour cinq territoires (Saint-Martin, Nord Grande Terre, Sud Basse
Terre, Nord Basse Terre, Sud Grande Terre) la nuit du jeudi au vendredi est la plus
courte, en revanche, la nuit du mardi au mercredi est la plus courte a Marie Galante en
CM2. On peut supposer gue |l es enfants de <ce
lendemain , profitent de leur soirée pour regarder un peu plus la télévision. Notons que
les éléves les plus agés de la Coéte sous le Vent, ayant classe le samedi matin, sont
ceux qui dorment le plus. Cette Iégére supériorité au niveau de la durée du sommeil, ne
se traduit pas pour autant, par une supériorité de la vigilance (cf. figure 22).

L 6 ®t u d eariatibesshebdomadaires des durées moyennes de sommeil en
fonction de | a participation aux Taps et de
préciser et mieux comprendre les résultats précédents.




2.2.2. Interaction age x appartenance a des REPs
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Figure 52 : Variations hebdomadaires de la durée moyenne du sommeil nocturne
(en minutes) des enfants de Grande Section selon leur appartenance ou non a
REP
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Figure 53 : Variations hebdomadaires de la durée moyenne du sommeil nocturne
(en minutes) des enfants de CP selon leur appartenance ou non a REP
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Figure 54 : Variations hebdomadaires de la durée moyenne du sommeil nocturne
(en minutes) des enfants de CM2 selon leur appartenance ou non a REP

Les éléves de REP, en Grande Section, CP et CM2 dorment le plus les nuits du
samedi au dimanche et le moins les nuits du dimanche au lundi et du jeudi au vendredi,
deux nuits précédant une journée de classe (cf. figures 52, 53, 54).




2.2.3. Interaction age x participation aux TAPs
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Figure 55 : Variations hebdomadaires de la durée moyenne du sommeil nocturne
(en minutes) des éléves de Grande Section participant aux TAPs
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Figure 56 : Variations hebdomadaires de la durée moyenne du sommeil nocturne
(en minutes) des éleves de CP participant aux TAPs
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Figure 57 : Variations hebdomadaires de la durée moyenne du sommeil nocturne
(en minutes) des éleves de CM2 participant aux TAPs

Les éleves de CM2 participant aux Taps dorment plus et présentent une
évolution hebdomadaire des durées de sommeil légerement différente de celle des non
participants (Cf. figure 57) dans | a mesure il s b®n®ficient
récupération plus longue (lundi a mardi).

















































